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Zanim wybuchnie kolejna kiotnia

Pigtek wieczor. ,,Daj mi przestrzen”

Pigtek wieczér. Ona sie szykuje. Mowi, ze wychodzi z kolezankami.
Pytasz, o ktérej wroci. Styszysz: ,Nie wiem. Daj mi troche przestrzeni”.

Drzwi sie zamykajg. A w Twojej gtowie rusza film.

»Znowu to samo. Z kim ona tam jest? Pewnie juz kogos ma. Jestem dla
niej nikim. Zawsze mi to robi.”

Po godzinie wysytasz jej trzy wiadomosci. Po dwdch godzinach jestes
wsciekty. Kiedy wraca, Ty masz juz catg ktotnie za soba.
Przeprowadzites jg sam ze sobg. Ona weszta tylko na ostatnig scene.

Zobacz: ona powiedziata jedno zdanie. Catg reszte dopisat Twoj
umyst.

Jak mowisz, tak sie czujesz

Zwro¢ uwage, jak mowisz o swojej kobiecie. Szczerze.

».Ona zawsze...", ,ona nigdy...", ,ona specjalnie”, ,jest toksyczna”,
~manipulantka”, ,ale mnie wkurwia". Jezeli takie stowa ciggle wracaja,
to nie mowig o niej. Méwig o Tobie. Tak gada mezczyzna, ktory jest na
dnie i szuka winnego.
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Zrob prosty test. Przez jeden dzien zapisuj kazde zdanie, ktore
powiesz albo pomyslisz o niej. Wieczorem przeczytaj je na gtos.
| zapytaj siebie: czy tak mowi spokojny facet, ktory trzyma ster?

Nie chodzi o to, zeby zamiata¢ problemy pod dywan. Chodzi o to,
zebys zrozumiat, ze swoimi reakcjami sam napedzasz dramaty, ktére
potem niszczg Twéj spokdj. Ona odpala lont, ale to Ty dostarczasz
proch. | to jest najlepsza wiadomos¢ - skoro to Ty trzymasz tadunek,

w kazdej chwili mozesz odcig¢ zapton.

To dziata jak lustro. Ty mowisz o niej zle, ona mowi zle o Tobie. Ty
kombinujesz, zeby jg zatrzymac, ona kombinuje, zeby sie bronic. Nikt
tu nie jest czysty. Ale zmieni¢ mozesz tylko jedng strong lustra. Swoja.

Trzy gierki, w ktore gracie oboje

Jak to Kiedy robisz  Co czujesz
Gra wyglada Kiedy robi toona to Ty po
Odwracanie Rozmowa JA Ty? Notak,aTy Miates racje,
kota ojej Pamigtasz, co to niby jestes ajestes
ogonem zachowaniu zrobites Swigta?” winny.

zamienia sig w zesztym

W rozmowe roku?"

o Twoim.
Wmawianie, Twoje «Nigdy tak nie Wymyslasz." Zaczynasz
ze zle odczucia powiedziatam." ~Znowu watpi¢ we
pamigtasz i wspomnienia ,Przesadzasz, robisz wtasng

s3 jestes Z siebie gtowe.

podwazane. przewrazliwiony.” ofiare.”
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Jak to Kiedy robisz  Co czujesz

Gra wyglada Kiedy robi toona to Ty po
Ciche dni Kara Odpowiada ,0k"”, Obrazasz sie Napiecie,
milczeniem ,obojetnie”, nie i czekasz, az  lek, ciagte
zamiast patrzy, spi ona przyjdzie zgadywanie,
rozmowy. osobno. pierwsza. co jest nie
tak.

Ta trzecia gra czesto jest Twoja. Facet, ktory nie umie powiedziec, co
czuje, milknie na trzy dni i nazywa to ,mam swojg dume”. To nie jest
spokdj. To jest kara.

»Dlaczego nie odpisates?”

Ona pyta: ,Dlaczego nie odpisates mi przez cate popotudnie?”.

A Ty zaczynasz. ,Bo miatem spotkanie, potem szef mnie zatrzymat,
potem telefon mi padt, a jak go natadowatem, to akurat jechatem,
i wiesz, nie chciatem pisa¢ w samochodzie, bo...".

Mowisz przez dwie minuty. Im dtuzej méwisz, tym bardziej brzmisz,
jakbys cos ukrywat. Ona juz nie stucha. Patrzy na Ciebie i widzi faceta,
ktory sie ttumaczy.

A wystarczyto: ,Miatem zawalony dzien. Przepraszam, ze nie datem
znac. Jak Twoj dzien?".
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Skad bierze si¢ ttumaczenie

Ttumaczysz sie, bo sie boisz. Ze sie wkurzy. Ze Ci nie uwierzy. Ze
znowu bedzie awantura. W gtowie masz jedno: ,Musze jej to wyjasnic,
musze jg przekonac".

Kazde kolejne zdanie ma uspokoic jg. A tak naprawde uspokaja
Ciebie. Im bardziej sig boisz, tym dtuzej méwisz. | tym trudniej Ci
przestac.

Ona tego nie analizuje. Ona to czuje. Czuje Twoj poziom energii, zanim
ustyszy tresc. Diugie ttumaczenie to sygnat: ,Boje sie Twojej reakcji".
A kobieta przy facecie, ktéry sie boi, nie czuje sie bezpiecznie.
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Za kilka tygodni ta sama
sytuacja wyglada inacze;j.

Ona mowi ,daj mi przestrzen”, a Ty spokojnie: ,Jasne. Jak
bedziesz chciata pogadac, jestem”. Nie piszesz piatej
wiadomosci. Nie ttumaczysz sie przez pot wieczoru.
Méwisz krétko, co postanowites, i robisz swoje.

Jej humor nie rzgdzi juz Twoim dniem. Masz site na
trening, plany i ludzi. | zaczynasz budzi¢ szacunek, nie
walczac o niego.

Tej drogi uczy caty e-book ,Zanim wybuchnie kolejna
ktotnia".
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